
  

CAMP 
YOGA EXPRESS 

EN NATURE 
22 AU 26 JUILLET 2019 

11 h à 11h45 
Animé par Anouk Thibault 
Professeure et Fondatrice 

École Traditionnelle de Yoga 

Méditation sensorielle 

Séance de yoga sous chapiteau  

Relaxation 

 

Jardins FloreSsens 

1031 Ch. de la Traverse, 

Saint-Raymond G3L 3C5 

 
Les personnes intéressées, 

initiées au yoga ou non  
sont invitées à une pratique quotidienne de yoga 

guidée par Anouk Thibault 
 

Coût 35$,  payable au moment de l’inscription 
Informations / Inscription : 

info@vini-yoga.net  
johane.boucher@floressens.com 

 

mailto:info@vini-yoga.net

